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KONFERENCIJOS PROGRAMA

08:30-09:00 Registracija

09:00-09:30 Konferencijos atidarymas
* Sveikinimo Zodis: Jo Ekscelencija Kauno arkivyskupas metropolitas dr. Kestutis
Keévalas, VDU Kataliky teologijos fakulteto Didysis Kancleris
e Doc. dr. Benas Ulevicius, KTF dekanas, VDU
e Dr. gyd. Yolanda Fernandez, Europos Seimos gyvenimo ugdymo instituto
prezidenté

09:30-12:00 I PLENARINE SESIJA
VAISINGUMO PAZINIMAS: EGZISTENCINIS IR ANTROPOLOGINIS MATMUO
Moderuoja doc. dr. Benas Ulevicius, VDU

09:30-10:00 ,Vaisingumas — asmens egzistencinis géris” — kun. prof. dr. Andrius
Narbekovas, VDU

10:00-10:30 , Kontracepcijos piliulé kaip Homo sentimentalis ,motina” —
prof. dr. gyd. Gintautas Vaitoska, Tarptautinis teologijos institutas, Trumau, Austrija

10:30-11:00 , Moters laisvé ir jkiinytas vaisingumas: i$ kur kyla jy prieSpriesa?” —
dr. Vilma Sliuzaité, VDU

11:00-11:30 ,Mokslas ir lytis” — prof. gyd. dr. René Ecochard, Klodo Bernaro univer-
siteto profesorius emeritas, Lionas, Pranciizija

11:30-12:00 I plenariné diskusija

12:00-12:30 Kavos pertrauka
12:30-14:40 11 PLENARINE SESIJA
BIOLOGINIS VEIDRODIS: VAISINGUMO PAZINIMAS KAIP DIAGNOSTIKOS
IRANKIS IR SVEIKATOS RASTINGUMAS

Moderuoja dr. Vilma SliuZaité

12:30-12:55 , Ovuliacija — sveikatos Zenklas” — gyd. dr. Pilar Vigil, Vaisingumo
sveikatos tyrimy institutas, Niujorkas, JAV; Santjagas, Cilé

12:55-13:20 , Mitybos vaidmuo reguliuojant moters hormonineg pusiausvyra” —

gyd. doc. dr. Jolanta Wasilewska, Atkurianciosios prokreatyviosios medicinos cen-
tras Napromedica, Balstogé, Lenkija
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13:20-13:45 ,Sviesos mikroskopija ir gimdos kaklelio gleiviy ovuliacijos proteomin-
iai modeliai” — gyd. dr. Yolanda Fernandez, UCAM Kkatalikiskasis Mursijos univer-
sitetas, Ispanija

13:45-14:10 ,Simptoterminio metodo svarba moters sveikatai” - gyd. Ludmila
Laznickova, mgr. Jitka Pokorna, Vilties ir pagalbos centras (CENAP), Brno, Cekija

14:10-14:40 II plenariné diskusija
14:40-15:40 Piety pertrauka

15:40-18:00 I PLENARINE SESIJA ) )
RENGIMAS SEIMAL VAISINGUMO PAZINIMAS - LYTISKUMO UGDYMO
PAGRINDAS

Moderuoja doc. dr. Ausra Vasiliauskaité

15:40-16:05 ,, Ugdymas skaistumo link: kaip vaisingumo rastingumas formuoja so-
cialine ir santykiy syeikatq“ —dr. Michael D. Manhart, vyriausiasis mokslinis konsul-
tantas, tarptautiné Seima Seimai lyga (CCL), Sinsinatis, Ohajas, JAV

16:05-16:30 , Lytiniai hormonai — biologiniai asmenybés architektai: sisteminio po-
zitirio trakumas mokykly bendrojo ugdymo programose” — prof. dr. Biruté Obele-
niené, VDU

16:30-16:55 , Lenkijos medicinos studenty vaisingumo paZinimo metody Zinios:
skerspjtvio tyrimas” — gyd. dr. Ewa Slizien-Kuczapska, Lenkijos NSP mokytojy

asociacija, Varsuva, Lenkija

16:55-17:20 ,Mamos ir dukros pokalbis: moterystés estafeté” — dokt. Ingrida Jaz-
geviciene, VDU

17:20 -18:00 III Plenariné diskusija. Konferencijos uzdarymas
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Kun. prof. dr. Andrius Narbekovas
VDU KTF Teologijos katedros vedéjas

Kun. Andrius Narbekovas — teologijos moksly dak-
taras, profesorius, Vytauto DidzZiojo universiteto Katali-
ky teologijos fakulteto Teologijos katedros ir Santuokos bei
Seimos tyrimy centro vadovas. Studijavo Kauno medicinos
institute. Monografijos ,,Medicina, etika ir teisé” sudarytojas ir ben-

draautoris, vadovéliy , Lytiskumo ugdymo etika” ir ,Vaisingumo paZinimas ir natiralus Seimos
planavimas” bendraautorius. Déstomy discipliny ir moksliniy interesy sritys: bioetika, santuo-
kos etika, moraliné teologija, lytiSkumo etika, sveikata ir krikscioniskoji moralé.

Vaisingumas — asmens egzistencinis geéris

Pranesimo tikslas - atskleisti, kad
zmogiskasis vaisingumas kriks¢ioniskoje
antropologijoje yra suprantamas ne kaip
izoliuota biologiné funkcija, o kaip funda-
mentalus asmens egzistencinis géris, neat-
siejamas nuo zmogaus orumo, lytiSkumo
ir pasaukimo meilei.

Kriks¢ionybé Zzmogaus asmenj supran-
ta kaip nedaloma kiino ir dvasinés sielos
vienove. Buti vyru ar moterimi néra vien
biologinis faktas, nes Zzmogaus kiinas néra
tik instrumentas, jis — sudétiné asmens
dalis. Biologiniai procesai, tarp jy ir vai-
singumas, néra vien mechaniniai vyks-
mai — veikiant dvasinei sielai, Zmogaus
kiinas ir jo galios tampa Zmogiski, perso-
nalizuoti ir jgyja egzistencine prasme. Vai-
singumas, zvelgiant i§ kriksc¢ioniskosios
perspektyvos, suprantamas kaip prigimti-
nis asmens géris ir dovana. Jis negali buti

traktuojamas kaip preké, instrumentas ar
nuo asmens valios atskirta funkcija. Vaisin-
gumas leidZia asmeniui realizuoti save per
tévyste ir motinyste, perzengti savo paties
ribas ir atsiverti kito asmens priémimui.

Vaisingumas néra patologija, kurig
reikéty slopinti, ir néra vien biologinis re-
sursas, kuriuo buty galima manipuliuoti.
Tai — egzistencinis geéris, per kurj Zmogus
igyvendina savo giliausig esme: pasauki-
ma dovanoti gyvybe, myléti ir bati santy-
kyje su kitu.
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Prof. dr. gyd. Gintautas Vaitoska
Tarptautinio teologijos instituto Santuokos
ir Seimos studijy magistrantiiros programos
direktorius, Trumau, Austrija

Prof. dr. Gintautas Vaitoska — psichiatras, Santuokos ir
Seimos studijy magistrantiiros programos direktorius Tarptau-

tiniame teologijos institute Trumau, Austrijoje.

Dr. G. Vaitoska 1984 m. bmge Vilniaus uni-

versiteto Medicinos fakultetq ir nuo tada praktikuoja psichiatrijg. 1992-1995 m. studijavo Jono
Pauliaus II Santuokos ir Seimos studijy institute Vasingtone, D.C., 2003 m. jgijo teologijos licen-
ciato laipsnj Tarptautiniame teologijos institute Gaminge, Austrijoje, 0 2022 m. Kauno Vytauto

DidZiojo universitete apgyné daktaro disertacijq
nalizacija”

tema ,, Skaistybé kaip vaisingumo galios perso-

. Nuo 2000 m. désto pastorine teologijq Tarptautiniame teologijos institute, o $iuo

metu eina Santuokos ir Seimos studijy magistro programos direktoriaus pareigas.

Kontracepcijos piliulé kaip Homo sentimentalis ,,motina”

Pasak Philippe’o Rieffo, graiky polio
zmogus buvo politinis, Viduramziais — re-
liginis, marksizmo epochoje — ekonominis,
o po Freudo darby gimé , psichologinis
zmogus”. Gyvendamas ,terapinéje kulta-
roje”, Sis zmogus siekia jgyvendinti savo
autentiSkus troSkimus ir pasiekti psicho-
loginj bei emocinj komforta. Sio komforto
siekj dramatiskai sustiprino kontracepti-

nés piliulés paneigta egzistenciné seksua-
linio akto gelmé. Erikas Eriksonas parodo,
kaip to, kas prarasta, kompensacijos sieki-
mas daro zmogy sentimentaly ir egocen-
triSka — nepajégy islaikyti santykj su kitu
Zmogumi.

Tarptautiné moksliné konferencija ,Vaisingumo kodas: nuo egzistencinés prasmeés iki sveikatos rastingumo”



8

Dr. Vilma Sliuzaité
VDU KTF Teologijos katedros asistenté

Dr. Vilma Sliuzaité yra teologé, turinti teologijos
moksly daktaro (S.T.D.) laipsnj. Pries pradédama teologi-
nes studijas ji baigé Kauno aukstesnigjq medicinos mokyklg
(Kaunas, Lietuva) ir dirbo medicinos seserimi. Teologijos licen-

ciato ir doktorantiiros studijas baigé PopieZiskajame Jono Pauliaus II

santuokos ir seimos studijy institute Amerikos kataliky universitete (Vasingtonas, JAV). Nuo
2012 m. deésto Vytauto DidZiojo universiteto Kataliky teologijos fakultete Filosofing etikq, Mo-
ralés teologijq ir Dvasingumo teologijq. Moksliniy tyrimy kryptis — Zmogiskosios patirties ir
objektyvios tiesos santykis moralinés teologijos ir krikscioniskosios antropologijos perspektyvoje,

ypatingq démesj skiriant motery patirtims.

Moters laisvé ir jkiinytas vaisingumas:
i kur kyla jy priespriesa?

Moters laisvés ir jkiinyto vaisingumo
prieSpriesa Siuolaikinéje kulttroje kyla i$
platesnio laisvés sampratos pokycio — lais-
vé vis dazniau suprantama kaip autono-
mija nuo kiino ir Zzmogaus prigimties duo-
tybés. Dél to moters jkiinyta egzistencija
praranda organiska rysj su asmenine tapa-
tybe ir traktuojama kaip valdymui bei mo-
difikavimui atviras objektas. Taip susifor-
muoja paradoksali situacija: moterys siekia
realizuoti savo laisve, tac¢iau kartu patiria
socialinj spaudima nuolat pertvarkyti savo
king pagal produktyvumo, estetikos ir
funkcionalumo kriterijus. Pagal tokig lais-

vés samprata kiinas instrumentalizuoja-
mas ir suvokiamas kaip projektas, kurj rei-
kia optimizuoti, planuoti ir valdyti. Pagal
$ig logika vaisingumas redukuojamas j val-
doma biologine funkcija, o tai kelia jtam-
pa tarp moters jkiinytos tikrovés ir saves
optimizavimo kulttrinés logikos. Vis délto
svarbu suvokti, kad §i prieSpriesa néra pri-
gimtiné — ji kyla i3 iSkreiptos laisvés sam-
pratos, kurioje laisvé redukuojama j saves
rekonstravimo projekta, keliantj spaudima
veikti pries savo jkiinytaja prigimt;.
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Dr. gyd. René Ecochard
Klodo Bernaro universiteto profesorius
emeritas, Lionas, Pranciizija

Dr. René Ecochard — tyréjas, gydytojas epidemio-
logas, Klodo Bernaro universiteto Lione (Pranciizijoje)
profesorius emeritas. Biostatistikos ir demografijos moksly
daktaro laipsnj jgijo Kembridzo universitete (Jungtinéje Kara-

lystéje). Specializuojasi dauginimosi biologijos srityje, yra 40-ties Sios
srities moksliniy straipsniy bendraautoris, is viso paskelbé 285 darbus. Neseniai isleido tris kny-
gas, skirtas vyriskumo, moteriskumo ir Zmogiskosios ekologijos neurobiologiniams pagrindams.

Mokslas ir lytis

Mokslas suteikia aiSky supratima apie
tai, kas yra lytis. Jis rodo, kad lytis yra ne
kokia nors papildoma Zmogaus savybé,
kaip daikto spalva, bet yra esminé zZmo-
gaus tapatybeés dalis: pirmojo néstumo tri-
mestro pabaigoje mes jau esame berniukas
arba mergaité. Dar gerokai prie$ gimima
smegenys pradeda formuotis kaip vyris-
kos arba moteriskos, ir $is procesas tesiasi
iki brandos. Sis kiino ir proto skirtumais

grindziamas vyriSkumo ir moteriSkumo
tarpusavio papildomumas buidingas zZmo-
niy risiai, kaip ir kitiems zinduoliams.
Paauglystéje, formuojantis tapatybei,
gali kilti stiprus nerimas, susijes su peréji-
mu j suaugusiyjy vaidmenis — vyro ar mo-
ters, tévo ar motinos. Jaunus zmones reikia
skatinti atrasti, kad bati savimi yra gera.
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Dr. gyd. Pilar Vigil

Reprodukcinés sveikatos tyrimy instituto
medicinos direktoré, Niujorkas, JAV; Santja-
gas, Cile

Dr. gyd. Pilar Vigil yra akuseré ginekologé, biologijos
moksly daktaré, daktaro laipsnj igijusi Cilés popieZiskajame
kataliky universitete. Podoktorantiiros studijas atliko Teksaso
reprodukcinés medicinos ir endokrinologijos institute (JAV) bei Ka-
raliskojoje motery ligoninéje Melburne (Australija). Ji yra Cilés popieziskojo kataliky universi-
teto profesoré, aktyviai dirbanti reprodukcinés medicinos, vaisingumo, nevaisingumo ir Seimos
planavimo srityse. Kartu su profesoriais Jamesu Brownu ir Lenu Blackwellu sukiiré kiausidZiy
kontinuumo koncepcijg. Yra daugiau kaip 240 moksliniy publikacijy auksto lygio recenzuoja-
muose zZurnaluose ir 3 monografijy autoré, pasaulyje pripazinta Zmogaus vaisingumo eksperte,
skaiciusi paskaitas daugiau nei 30 Saliy ir dalyvavusi daugiau nei 250 kongresy bei seminary.
Ciles Ziniasklaidoje ne kartq apdovanota kaip motery lyderé.

Dr. P. Vigil yra Amerikos akuserijos ir ginekologijos kolegijos naré, daugelio moksliniy drau-
gijy naré, buvusi Popieziskosios gyvybés akademijos naré ir Teen STAR International prezidenté.
Siuo metu eina Reprodukcinés sveikatos tyrimy instituto medicinos direktorés pareigas (Niujor-
kas, JAV, ir Santjagas, Cile).

Ovuliacija - sveikatos Zenklas

Siame prane$ime pristatomas paradi-
gmos pokytis, susijes su menstruacinio
ciklo ir moters sveikatos supratimu. Ovu-
liacija ¢ia vertinama ne vien kaip vaisingu-
mo fiziologijos jvykis, bet ir kaip esminis
moters sisteminés sveikatos biologinis
zymuo, atspindintis hipotalamo-hipofi-
zés-gonady-antinksciy asies integruota ir
koordinuota veikima.

Kai ovuliacija vyksta normaliai, tai
rodo tinkamga keliy tarpusavyje susijusiy
sistemy — neuroendokrininés, metabolinés,
imuninés ir reprodukcinés — funkcionavi-
ma. Ir atvirksciai — ovuliacijos disfunkcija
gali bati ankstyvasis latentiniy patologijuy
rodiklis, apimantis policistiniy kiausidziy
sindroma, skydliaukés sutrikimus, taip pat
psichikos, autoimunines metabolines ligas.

Identifikavus biologinius zZymenis, lei-
dzianc¢ius moterims ir gydytojams atpazin-
ti bei stebéti ovuliacija, menstruacinis ci-
klas tampa vertingu diagnostiniu jrankiu.
Tai suteikia galimybe sveikatos priezitiros
specialistams pereiti nuo reaktyvaus gydy-
mo prie ankstyvos diagnostikos ir plataus
spektro ligy prevencijos.

Sis pozifiris i§ esmés pakeité klinikine
praktika, pasitilydamas moksliniais jrody-
mais gristus protokolus, jungiancius fun-
damentalyjj moksla ir pacienty priezitra.
Jo poveikis perzengia reprodukcinés medi-
cinos ribas — ovuliaciné sveikata jtvirtina-
ma kaip esminé moters sveikatos dimensi-
ja viso gyvenimo metu.
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Doc. dr. Jolanta Wasilewska,
gyd. Tadeusz Wasilewski
Atkurianciosios prokreatyviosios medicinos cen-
tras ,,Napromedica”, Balstogé, Lenkija

Doc. dr. Jolanta Wasilewska — gydytoja alergologé, pe-
diatré, vaiky somnologé, klinikiné dietologé ir naprotechno-
logé. Iki 2016 m. désté ir vykdé mokslinius tyrimus Balstogés -4
medicinos universitete, $iuo metu dirba Balstogés reprodukcinés me-
dicinos centre ,Napromedica”.

Jos moksliniy tyrimy sritys apima mitybos ir maisto jtakq Zmogaus sveikatai bei vaisingu-
mui, Zarnyno mikrobiomo reiksme nevaisingumo biocheminiams biomarkeriams ir endofenoti-
pams, taip pat Zmogaus vaisingumo nutrigenetinius aspektus. 2024 m. buvo pakviesta skaityti
pranesimq RIKEN smegeny moksly institute Tokijuje (Japonija), kuriame pristaté Zarnyno ir

smegeny asies galimq vaidmenj reguliuojant autizmo spektro sutrikimq turinciy vaiky elgesy.

Mitybos vaidmuo reguliuojant moters
hormonine pusiausvyra

Mityba — tai procesas, kurio metu or-
ganizmas virskina, absorbuoja ir naudoja
maistines medziagas. Mitybos tikslas —
aprupinti organizma riebalais, baltymais,
angliavandeniais ir maisto mikromedzia-
gomis, kurios naudojamos baltyminiy ir
steroidiniy hormony sintezei. Baltyminiai
hormonai (LH, FSH, insulinas, prolaktinas,
hCG, TSH) gaminami i§ aminortgsciy,
o steroidiniai hormonai (estrogenai, pro-
gestagenai: progesteronas, testosteronas ir
streso hormonas kortizolis) — i$ cholestero-
lio. Mityba tiesiogiai veikia spermatozoidy
ir kiausialasciy kokybe, ovuliacija, implan-
tacija ir ankstyvaja nésStumo eiga. Lytinés
lastelés, tiek spermatozoidai, tiek kiausi-
alastés, yra ypac jautrios maistiniy me-
dziagy trukumui ir nepalankiems aplin-
kos veiksniams. Vaisinguma palaikancios
maistinés medziagos yra vitaminas D,
omega 3 riebaly rugstys, vitaminas B (fo-

latas, B12), antioksidantai (vitaminas C,
Q10), gelezis, cinkas, selenas ir cholinas.
Sveikas zarnynas ir sveika zarnyno mikro-
biota daro teigiama poveikj moters svei-
katai, vaisingumo potencialui, palikuoniy
sveikatai ir vaisiaus programavimui (pro-
gramuoja vaisiaus metabolizma ir sveikata
ilgam laikui). Hiperkaloriné, daug sociyjy
riebaly turinti mityba skatina uzdegima
palaikancios zarnyno mikrobiotos plitima
ir didina cirkuliuojanciy lipopolisacharidy
(LPS) kiekj. Dél to gali vystytis sisteminiai
medziagy apykaitos sutrikimai (atsparu-
mas insulinui, dislipidemija, disprotei-
nemija) ir didéti autoimuniniy ligy (pa-
vyzdziui, celiakijos ar HaSimoto tiroidito)
rizika. Sie poky¢iai gali sudaryti prielaidas
vadinamajam su sumazéjusiu vaisingumu
susijusiam uzdegiminiam ir metaboliniam
sindromui, neigiamai veikianc¢iam repro-
dukcine sveikata.
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Dr. gyd. Yolanda Fernandez

UCAM Katalikiskasis Mursijos universitetas,
Mursija, Ispanija; Sventosios Seimos klinika,
Barselona, Ispanija

Dr. Yolanda Ferndndez — gydytoja is Ispanijos, Krei-
tono modelio vaisingumo pazZinimo sistemos mokytoja, Bil-
lingso ovuliacijos metodo ir simptoterminio metodo mokytoja, :
naprotechnologijos medicinos konsultanté. Moksliniy tyrimy sritis — gimdos kaklelio gleiviy
reik§meé vaisingumo vertinimui. Yra paskelbus 2 mokslinius straipsnius ir apgynusi daktaro di-
sertacijg (cum laude) tema ,, Gimdos kaklelio fermentai kaip priesovuliaciniai parametrai”. Désto
Kreitono universitete ir dviejuose Ispanijos universitetuose (vaisingumaq atkuriancios medicinos
srityje). Klinikine praktikq vykdo Sventosios Seimos klinikoje Barselonoje, kur padeda poroms
sékmingai susilaukti vaiky arba atidéti néstumaq, sprendzia motery vaisingumo ir ginekologinés
sveikatos problemas, moko mergaites, paaugles, moteris ir poras apie vaisinguma. Siuo metu
eina IEEF/EIFLE organizacijos prezidentés pareigas. Asmeniniame gyvenime — istekéjusi, ke-
turiy vaiky mama.

Sviesos mikroskopija ir gimdos kaklelio gleiviy
ovuliacijos proteominiai modeliai

Vis daugiau pory siekia tiksliai nusta-
tyti vaisingaji langa, kad padidinty pastoji-
mo tikimybe. Remiantis iki Siol paskelbtais
tyrimais, galima daryti iSvada, kad pati-
kimy metody, leidzianciy tiksliai progno-
zuoti ovuliacija ir vaisingaji langa, kol kas
néra. Gimdos kaklelio gleiviy (GKG) bal-
tymai galéty buti perspektyvis biologiniai
zymenys, padedantys anksti ir tiksliai nu-
statyti ovuliacija.

GKG méginiai buvo imami i$ vaisingo
amziaus motery gimdos kaklelio kanalo
tris skirtingas to paties menstruacinio ciklo
dienas. Pirmiausia jie buvo istirti ir klasifi-
kuoti taikant $viesos mikroskopijg, véliau
atlikta aukstos skyros masiy spektrome-
trija ir bioinformatiné analizeé, siekiant
nustatyti GKG baltymy sudéties pokycius
in vivo. Nustatyta, kad menstruacinio ci-

klo metu GKG vyksta cikliniai biofiziniy
savybiy pokyciai, atsispindintys Sviesos
mikroskopu  stebimuose kristalizacijos
modeliuose. Proteominé analizé taip pat
atskleidé GKG baltymy sudéties pokycius
ciklo eigoje. DvideSimt penki i$ keturiasde-
$imt astuoniy identifikuoty baltymy gale-
ty buti potencialtis ovuliacijos biologiniai
zymenys. Manoma, kad koordinuoti GKG
sudéties pokyciai ovuliacijos laikotarpiu
sudaro palankias salygas patekti pasali-
niam kiinui — spermatozoidui.
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Gyd. Ludmila Laznickova,
Mgr. Jitka Pokorna 5
Vilties ir pagalbos centras, Brno, Cekija

Gyd. Ludmila Ldznickovd — gydytoja, daugiau nei 4
30 mety dirbanti ginekologijos ir akuserijos srityje, savo
praktikoje taikanti holistinj poziiiri. Ji vadovauja organiza-
cijai ,, Centrum nadéje a pomoci” (,Vilties ir pagalbos centras”,
Brno, Cekija) ir, be laboratoriniy, ultragarsiniy bei klinikiniy tyri-

miy, savo pmktzk0]e remiasi ir simptoterminio metodo teikiama mformacz]a Dalywm]u ruosiant
sveikatos prieZitiros specialistus — akuserius, gydytojus, taip pat Sviecia visuomeng ginekologinés

ir vaisingumo sveikatos klausimais.

Simptoterminio metodo svarba moters sveikatai

Moters menstruacinis ciklas laikomas
penktuoju gyvybiniu rodikliu. Simptoter-
minis metodas (STM) yra geriausia gali-
mybé suprasti menstruacijy ciklo fiziolo-
gija ir galimus jo sutrikimus. Sis metodas
gali buti taikomas jvairiausiose gyvenimo
situacijose — ne tik planuojant Seima, bet ir
diagnozuojant bei gydant menstruacinio
ciklo sutrikimus.

Siame pranesime pristatomos keliy
klienciy, turéjusiy jvairiy menstruacijy
ciklo problemuy, atvejy analizés, parodan-
¢ios, kaip STM gali buti pritaikomas gi-
nekologinéje diagnostikoje ir terapijoje.
PraneSime nagrinéjamas simptoterminio

metodo (STM) taikymas ginekologinéje
praktikoje. Daugiausia démesio skiriama
STM kaip jrankiui, padedanciam diagno-
zuoti ir gydyti vaisingumo ir ginekologi-
nés sveikatos sutrikimus. Pranesime pa-
teikiamas iSsamus pozitiris i STM kaip i
siuolaikinj veiksminga jrankj, naudojama
ginekologijos ir vaisingumo sveikatos sri-

tyje.
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Dr. Michael D. Manhart
Seimos seimai lygos (CCL) vyriausiasis moksli-
nis konsultantas, Sinsinatis, JAV

Dr. Michael D. Manhart — mikrobiologijos moksly
daktaras, laipsnj igijo Sinsinacio universiteto Medicinos
mokykloje. Karjerq pradéjo ,,Procter & Gamble” kompani-
jos moksliniy tyrimy ir plétros padalinyje, éjo jvairias atsa-
kingas vadovaujamas pareigas pasaulinése sveikatos prieZitiros ir
farmacijos organizacijose. 2008 m. i5éjo | pensijq kaip moksliniy tyrimy
ir plétros direktorius. 2007-2009 m. buvo CCL Direktoriy tarybos narys, 2009 m. liepos mén.
buvo paskirtas organizacijos vykdomuoju direktoriumi ir $ias pareigas éjo iki 2016 m. Siuo metu
eina CCL Tarybos pirmininko ir vyriausiojo mokslinio konsultanto pareigas, taip pat yra FACTS
Direktoriy tarybos narys. Yra keliy moksliniy tyrimy, susijusiy su natiraliu Seimos planavimu,
autorius. Su zmona daugiau kaip 35 metus dirba savanoriais CCL mokytojais. Gyvena Sinsina-

tyje (Ohajas, JAV), yra keturiy vaiky tévas ir vienuolikos anitky senelis.

Ugdymas skaistumo link: kaip vaisingumo rastingumas
formuoja socialine ir santykiu sveikata

Santuokiniai santykiai gali bati reiks-
mingai teigiamai ir neigiamai veikiami
keleto socialiniy ir demografiniy veiksniy:
santuokos sudarymo amziaus, partneriy
issilavinimo, pajamy, bendro religingu-
mo, sugyvenimo prie$ santuoka ir vaiky
skaiciaus. Daugelis i$ ju yra placiai istirti.
Maziau nagrinétas yra galimas poros pasi-
rinkto Seimos planavimo metodo poveikis
santykiy dinamikai: ar vaisingumo rastin-
gumas — arba jo stoka — daro jtaka santykiy
ir (ar) socialinei sveikatai?

Siame pranesime apZvelgiama moksli-
né literatiira, kurioje nagrinéjamas Seimos
planavimo pasirinkimy poveikis santy-
kiams, asmeninéms nuostatoms ir Seimos
dinamikai. Pristatomi keli tyrimai, ana-

lizuojantys nattiraly Seimos planavima
taikanciy pory santykiy dinamika — dau-
gelis juy turi svarbiy apribojimy. Pastarai-
siais metais publikuoti tyrimai, lyginantys
NSP metodus taikanéiy ir kontracepcijos
priemones vartojanciy pory santykiy di-
namika, rodo nepakankamai jvertintg Sio
pasirinkimo poveikj santykiams, jskaitant
didele jtaka skyryby tikimybei. Pristato-
mas vaisingumo integracijos modelis, su-
teikiantis teorinj pagrinda, paaiskinantj,
kodél Seimos planavimo metody pasirin-
kimai gali daryti poveikj tiek santykiy, tiek
socialinei sveikatai.
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Dr. Biruté Obeleniené
VDU KTF Teologijos katedros profesoré

\ 3
Dr. Biruté Obeleniené — socialiniy moksly daktareé, f\ 2
Vytauto DidzZiojo universiteto Teologijos katedros pro- P
fesoré ir Santuokos bei Seimos tyrimy centro vyriausioj
mokslo darbuotoja. Magistrantiiros studijas baigé Kauno me-
dicinos instituto Farmacijos fakultete; daktaro disertacijq apgyné
Vytauto DidZiojo universitete 2007 m. Yra daugiau kaip 50-ties mokslznzu publikacijy auto-
ré: tarptautinés monografijos , From birth control to self awareness and free decision making”,
monografijos ,,Medicina, etika ir teisé apie Zmogy iki gimimo” sudarytoja ir bendraautoré bei
dviejy knygy — , Lytiskumo ugdymo etika” ir ,Vaisingumo paZinimas ir natiiralus Seimos pla-
navimas” — sudarytoja ir bendraautoré. KTF mokslo Zurnalo ,Soter” redkolegijos pirmininko
pavaduotoja, magistrantiiros studijy programos , Seimotyra” vadove. Moksliniy interesy sritys:
Ilytiskumo ugdymo etika, bioetika, santuokos etika, natiiralus Seimos planavimas ir vaisingumo
pazinimas, Seimos studijos, jaunimo rengimas santuokai ir Seimos gyvenimui.

Lytiniai hormonai - biologiniai asmenybés architektai:
sisteminio poziiirio tritkumas mokyklu bendrojo ugdymo programose

Siuolaikingje $vietimo sistemoje, ne-
paisant atnaujinty Biologijos ir Gyvenimo
igudziy programy, vis dar egzistuoja gilus
edukacinis vakuumas prokreacmes svei-
katos ir vaisingumo paZinimo srityje. Sio
pranesimo tikslas — atskleisti, kad moky-
kloje sistemingai vengiama gilintis j nata-
ralig vaisingumo biologine bei egzistenci-
ne prasme. DaZznai moters menstruacinis
ciklas ir organizmo pasirengimas gyvybeés
pradéjimui yra aptariami tik higienos as-
pektu, o gilesné Sio proceso prasmeé visis-
kai ignoruojama.

Pranesime analizuojama, kaip lytiniy
hormony nataraliy sintezés désningumy
ignoravimas ir ziniy trikumas tiesiogiai
veikia paaugliy emocing, psiching bei fizi-

ne branda. Vaisingumo pazinimas néra tik
medicininis faktas — tai pamatinis jrankis,
padedantis jaunam Zmogui suvokti vyro ir
moters biologinius bei psichologinius skir-
tumus ir savituma. Lytiniy hormony funk-
cijos sumenkinimas visuomenéje ir moky-
kloje skatina iskreipta arba pavirsutiniska
moteriSkumo ir vyriSkumo samprata. Pra-
nesime keliamas klausimas, kaip sveikatos
rastingumo trakumas mokyklose gali buiti
susijes su vélesniu jauny zmoniy informa-
cijos stygiumi bei dél jo kylanciomis svei-
katos problemomis, ir pateikiamos gaires,
kaip Sias spragas buty galima uzpildyti
vertybiniu bei moksliniu turiniu.
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Dr. gyd. Ewa Slizien-Kuczapska
Lenkijos NSP mokytojy asociacijos pirmininké,
Varsuva, Lenkija

Dr. Ewa Slizien-Kuczapska — gydytoja akuseré-gine-
kologé, medicinos konsultanté, dirbanti Sv. Sofijos ligoni-
néje (tretinio lygio sveikatos prieZitiros jstaigoje) Varsuvoje.
Ji aktyviai propaguoja vaisingumo pazinimgq ir medicinos per-
sonalo Svietimq vaisingumo prieziiiros bei prieZastiniu biidu grin-
dziamo nevaisingumo gydymo srityse. Lenkijos NSP mokytojy asociacijos (dvigubo patikrinimo
metodo) pirmininké, Europos Seimos gyvenimo ugdymo instituto (IEEF) naré, naprotechnolo-
gijos medicinos konsultanté (NaProTECHNOLOGY Omaha, 2011), medicinos vadybos kurso
(FEMM, 2018) absolventé. Taip pat buvo Tarptautinio vaisingumaq atkurianciosios medicinos
tyrimy instituto patariamojo komiteto naré, Fides et Ratio akademinés draugijos naré bei Sveika-
tos apsaugos ministerijos konsultanté vaisingumo prieziiiros skatinimo ir prokreacinés sveikatos
srityje (2016-2020). Asmeniniame gyvenime — Zmona, trijy suaugusiy vaiky mama (g. 1996,

2001, 2004). Domisi viduramzZiy muzika, istorija ir kelionémis su seima.

Lenkijos medicinos studenty vaisingumo pazinimo
metody Zinios: skerspjiivio tyrimas

Jauni Zmoneés, ypac studentai, yra op-
timalaus vaisingo amziaus ir susiduria su
svarbiais gyvenimo pasirinkimais, susiju-
siais su iSsilavinimu, karjera, santuoka ir
vaiky susilaukimu. Daugelis tyrimy rodo,
kad jie nori kurti Seima ir tapti tévais, taciau
jiems daznai triiksta Ziniy apie biologiskai
palankiausig amziy susilaukti vaiky, ne-
vaisingumo rizikos veiksnius ir vaisingu-
mo pazinimo metodus. Zinios apie $iuos
metodus ir jy taikyma prokreacinés sveika-
tos prevencijoje yra nepakankamos, ypac
tarp medicinos studenty. Tokios bukles
kaip endometriozé, poliendokrininis meta-
bolinis kiausidziy sindromas (PMKS, anks-

¢iau PKS), skydliaukés autoimuninés ligos
gali biiti aptiktos taikant vaisingumo pazi-
nimo metodus ir yra vienos i§ dazniausiy
motery vaisingumo sutrikimo priezasciy.
Tyrimo rezultatai rodo menka medicinos
studenty susidoméjimg ir nepakankamas
Zinias apie vaisingumo pazinimo metody
taikyma. Si tendencija néra bdinga vien
Lenkijai — ji stebima ir tarptautiniu mastu.
Dél to medicinos specialisty Svietimas $io-
je reprodukcinés ir prokreacinés sveikatos
srityje yra itin svarbus ir aktualus.
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Teologijos dokt. Ingrida Jazgeviciené

VDU Kataliky teologijos fakulteto doktoranteé

Lic. Ingrida Jazgeviciené — Kauno arkivyskupijos
Seimos centro direktoré, Vytauto DidZiojo universiteto
Kataliky teologijos fakulteto doktoranté. Nuo 2014 m. — na-
tiralaus Seimos planavimo metodo Kreitono modelio sistemos

mokytoja, nuo 2020 m. — vaisingumo pazinimo FEMM metodo

mokytoja ir déstytoja. 2020 m. Vytauto DidZiojo universitete jgijo kataliky teologijos bakalauro
laipsnj, 2023 m. — teologijos licenciato laipsnj. Tyrimy sritys: natiiralus Seimos planavimas (vai-
singumo pazinimas), lytiskumo ugdymas, nevaisingumas, dvasinis asistavimas.

Mamos ir dukros pokalbis: moterystés estafeté

Mama yra pirmoji ir svarbiausia savo
dukters mokytoja moteriskumo kely-
je — butent ji gali padéti dukrai brendimo
laikotarpj iSgyventi su dZiaugsmu ir pasi-
didziavimu. Siame praneSime pristatomi
praktiniai patarimai mamos ir dukros, kuri
zengia lytinio brendimo keliu, pokalbiui.
Parodoma, kodél vaisingumo pazinimo
ugdymas, grindziamas autentisku santy-
kiu, tampa karty testinuma formuojanciu
aktu.

Prane$imo centre — kiino pazinimo
samprata: gebéjimas suprasti kuno kal-
ba, suvokti, ka jis sako apie tapatybe ir
sveikata, ir j tai atsiliepti Ziniomis grjstu
poziuriu bei pagarba Zmogaus orumui.
Akcentuojama, kad pagrindinis menstru-
acinio ciklo jvykis yra ovuliacija, 0 ne mé-
nesinés; kad gimdos kaklelio gleivés yra
matomas artéjancio vaisingumo zenklas,
atsirandantis dar prie$ menarche; ir kad
menstruacijy ciklas, pasak Amerikos aku-
Seriy ir ginekology kolegijos (ACOQG), yra
gyvybiskai svarbus pozymis: jo sutrikimai
gali anksti signalizuoti apie sveikatai grés-

mingus procesus. Aptariama, kaip kalbéti
su dukra, j kg atkreipti démesj mamai, kad
laiku ir tinkamai bty atpazinti tiek nor-
malis, tiek galimi nenormaliis pokyéiai. Si
zinia perteikia pozitrj, kad kino sandara
yra nuostabi ir tikslinga, o menstruacinis
ciklas — dovana, paveréianti brendima i3
paslaptingo ar kartais net gédingo dalyko j
suprantama ir vertinga patirtj.

Prane$ime nagrinéjama, kaip amziui
pritaikytas vaisingumo pazinimo ugdy-
mas, mamos perduodamas dukrai, kuria
pagrinda nuolatiniam dialogui Seimoje
ir ugdo saves pazinima, sveikatos rastin-
guma bei skaistumo dorybe. Remiantis
kano kaip dovanos teologine antropologi-
ja, praneSime keliama mintis, kad mamos
ir dukros pokalbis néra vien sveikatos ar
higienos reikalas — tai moterystés estafeté:
meilé, atvirumas ir pagarba gyvybei per-
duodamos i$ kartos j karta.
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